
ご来場の皆様へのお願い ～マナーを守ってお楽しみください～
■ご来場前に健康チェックアンケートをご提出ください。会場入口での手指消毒にもご協力ください。
■ホール内は飲食禁止になっております。ご飲食はロビーにてお願いいたします。
■ホール内での写真撮影・ビデオ撮影はご遠慮ください。
■携帯電話・アラーム付き時計等は音の出ない設定にし、上演中の使用はご遠慮ください。
■演技中のお席の移動･ドアの開閉はお控えください。
■立見は消防法により禁止されております。お控えください。
■再入場の際には半券の提示をお願いいたします。
■ノバホール館内及び周辺は「路上喫煙禁止地区」となっており、喫煙所はございません。
■会場内ではスタッフの指示に従ってください。

（駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください）（駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください）

ノバホールノバホール
2022.12.25 [日]2022.12.25 [日]

大グループ部門・ソロ部門
10:00開場／10:30開演／14:30終演

小グループ部門
15:30開場／16:00開演／20:00終演

大グループ部門・ソロ部門
10:00開場／10:30開演／14:30終演

小グループ部門
15:30開場／16:00開演／20:00終演

第 1 部第 1 部

第 2 部第 2 部

健康チェックアンケート
提出フォーム



結果発表・表彰式

10:30

11:25

13:10

13:50

オーディエンス賞（イエロー賞） WEB投票 ＆ 休憩 （40分間）

＜ソロ部門＞
⑥ ATHENE　「 Girl in the Mirror 」
⑦ MAO　「 ATTENTION 」
⑧ Keiko　「 Music  is  my  life 」
⑨ Rena　「 Happier 」
⑩ ゆうき　「 ぼくの幸せな日常 」

① RINNE　「 conflict 」
② Kilari　「 infinit power 」
③ minami　「 Answer 」
④ AOI　「 Let it go 」
⑤ 茉白　「 みなみかぜ 」

① 打舞弾舞　「 アフリカン行進曲 」

② M gang★　「 We are Confidence Man！ 」

③ 下館一校ダンス部S1D
　　「 Look at me, I’m a beautiful creature  」

④ BRUINS sisters
　　「 Let's enjoy GO! BRUINS sisters 」

⑤ Popcooorn!　「 chill out 」

⑥ 取手ファミリーダンスクラブ
　　「 僕たちが願う未来 」

⑦ Freedom Color　「 Color 」

⑧ D.D　「 純情派 」

⑨ 東洋大学附属牛久中学校ダンス部
　　「 よるのはな 」

⑩ THE WHO　「 ダンス甲子園!! 」

＜大グループ部門＞
⑪ PRESEA　「 one PRESEA army 」
⑫ SPARKLE☆BUNNIES　「 不可思議サーカス 」　 
⑬ Full Out　「 心の雄叫び 」
⑭ JACK　「 JACK 1st 」
⑮ 茗溪学園44Kダンス部　「 蛇 」
⑯ BANG BUMP　「 ARE YOU READY!!? 」
⑰ Odori Crew　「 THE NINJA 」
⑱ 雅～MIYABI～　「 ライオンキング 」
⑲ K2☆JuPiTer　「 Majical  World 」
⑳ A-TRIBE　「 YOU GOT SERVED 」

大グループ部門 ＆ソロ部門 開場10:00 ／ 開演 10:30 ／ 終演 14:30第１部第１部第 1 部第 1 部

審査委員長 村田 芳子　／ 平成国際大学教授（スポーツ健康学部長）・筑波大学名誉教授
審査委員 MASA 　　 ／ 株式会社GRANDSOUL 代表取締役
　　　　　　　 林田 祐樹　／ 特定非営利活動法人Dance Association Seeds 理事長

～審査委員紹介～

レインボーカップ（グランプリ） 最も優れたパフォーマンス作品

オレンジ賞 DAS理事長賞

グリーン賞 構成力に優れた作品

  レッド賞 表現性に優れた作品   ライム賞 審査委員長特別賞

パープル賞 オリジナリティ･インパクトに秀でた作品

  ブルー賞 技術レベルの高い作品

イエロー賞 オーディエンス賞
  （全作品終了後に観客の皆様に投票していただきます）

【ゲスト】  ICHI （13-boogie）



結果発表・表彰式

16:00

18:45

19:25

オーディエンス賞（イエロー賞） WEB投票 ＆ 休憩 （40分間）

① Wish　「 Wish 1st 」

② ワイファ　「 ダンシングクラッカー 」

③ Beat　Geneseed　「 渦 」

④ Odori Crew　「 Space Jam 」

⑤ ZEAL+。　「 Break Out Of Shell 」

⑥ ＨＥＮ　「 チェケチェケラッチョ 」

⑦ Diverse　「 Inflection 」

⑧ Cherish　 「 WANTED 」

⑨ shoooot!　「 Shake it up 」

⑩ Re:lux　「 Party Night 」

⑪ poZee’s　「 万歳「千」唱 」

⑫ PLUM　「 PLUM MIND 」　 

⑬ KOCO　「 the fun and challenge!! 」

⑭ Black futurE　「 Beauty And A beat 」

⑮ Little Starz　「 tomboys 」

⑯ attirant　「 Burlesque 」

⑰ Y2K　「 ワン・ツー・ミックス 」

⑱ 土浦湖北高校チアダンスチーム
　　「 Clap Clap！！ 」

⑲ saturday girls　「 一人一人 」

⑳ Vegas Dancers and Girls
　　「 I Don't Think About You 」

㉑ triplets　「 フウカイズム 」

㉒ Potato Headz　「 Original Potato!! 」

㉓ pretzels　「 Rebirth 」

㉔ Naughty Girls　「 stunning 」

㉕ クッキーズバトンクラブ
　　「 宝石泥棒「ピンクパンサー」 」

㉖ Close　「 Individuality 」

㉗ Happy Dance　「 信じて願い踊る私 」

㉘ BURST　「 BURST3 」

㉙ ill diggy　「 Showgirl 」

㉚ Moonbow　「 Soldier on 」

小グループ部門

【ゲスト】  神茨 （KELO+バファリン+AOI）

開場15:30 ／ 開演 16:00 ／ 終演 20:00第１部第１部第 2 部第 2 部

審査委員長 村田 芳子　／ 平成国際大学教授（スポーツ健康学部長）・筑波大学名誉教授
審査委員 MASA 　　 ／ 株式会社GRANDSOUL 代表取締役
　　　　　　　 林田 祐樹　／ 特定非営利活動法人Dance Association Seeds 理事長

～審査委員紹介～

レインボーカップ（グランプリ） 最も優れたパフォーマンス作品

オレンジ賞 DAS理事長賞

グリーン賞 構成力に優れた作品

  レッド賞 表現性に優れた作品   ライム賞 審査委員長特別賞

パープル賞 オリジナリティ･インパクトに秀でた作品

  ブルー賞 技術レベルの高い作品

イエロー賞 オーディエンス賞
  （全作品終了後に観客の皆様に投票していただきます）



【主催・企画制作】　NPO法人Dance Association Seeds （DAS）
　　　　  【協力】　筑波大学舞踊研究室 ／ （株）GRANDSOUL ／ D-Life Entertainment
　　  【制作協力】　LUCE BIANCA ／ 第二映像企画
  【お問い合わせ】　NPO法人Dance Association Seeds（DAS）
　　　　　　　　 住所 ： 〒305-0821 茨城県つくば市春日3-20-12 
　　　　　　　　 電話 ： 029-859-3313　メール ： info@das-dance.com
　　　　　　　　 ホームページ ： http://das-dance.com

七色に輝け!!パフォーマンスコンテスト

「レインボーカップ2022」
　レインボーカップは、パフォーマンス的要素の強い身体活動（ダンス・スポーツ・ニュースポーツ・チアリー
ディング等）を対象としたパフォーマンスコンテストです。
　観客を鼓舞し楽しませることを最重要ポイントとし、パフォーマンス性と完成度の高い作品を評価します。
厳正な審査の上、優れたパフォーマンスを選出し、7つの賞とグランプリ（レインボーカップ）を授与します。

【主催・企画制作】　NPO法人Dance Association Seeds （DAS）
　　　　  【協力】　筑波大学舞踊研究室 ／ （株）GRANDSOUL ／ D-Life Entertainment
　　  【制作協力】　LUCE BIANCA ／ 第二映像企画
  【お問い合わせ】　NPO法人Dance Association Seeds（DAS）
　　　　　　　　 住所 ： 〒305-0821 茨城県つくば市春日3-20-12 
　　　　　　　　 電話 ： 029-859-3313　メール ： info@das-dance.com
　　　　　　　　 ホームページ ： http://das-dance.com

七色に輝け!!パフォーマンスコンテスト

「レインボーカップ2022」
　レインボーカップは、パフォーマンス的要素の強い身体活動（ダンス・スポーツ・ニュースポーツ・チアリー
ディング等）を対象としたパフォーマンスコンテストです。
　観客を鼓舞し楽しませることを最重要ポイントとし、パフォーマンス性と完成度の高い作品を評価します。
厳正な審査の上、優れたパフォーマンスを選出し、7つの賞とグランプリ（レインボーカップ）を授与します。

　「七色に輝け!!パフォーマンスコンテスト レインボーカップ」は、今回16回目の開催となります。
　これまでの15回の開催の中で、私たち運営スタッフも、レインボーカップで生まれる参加者それぞれの
ドラマに深く感動し、特別なイベントであると考えています。 
　ジャンルの垣根を越え、幅広い年代の参加者に集まっていただけるこのイベントは、地域のパフォーマ
ンス文化の発展に必要不可欠であり、きっとこれまでの大会参加者のご家族やご友人の皆様、客席でご
観覧いただいた皆様にも同じ想いを感じていただけていることと思います。 
　また、今大会で初めて「レインボーカップ」に関わっていただく方は、開催後、きっとこの想いに共感して
いただけると思います。 
　地域のパフォーマーの皆様とパフォーマンス文化の未来を、私たち運営スタッフと共に応援していただ
ければ幸いです。何卒ご助力のほど、お願いいたします。

サポーター募集中
ご支援は1/13（金）まで受付中
サポーター募集中

ご支援は1/13（金）まで受付中
サポーター募集中

ご支援は1/13（金）まで受付中「レインボーカップ 2022」
 個人・企業サポーター様一覧

　様
ほか、多くの方にご支援いただいております！
ご支援いただいた皆様、心より御礼申し上げます。
※12/19更新  ※お申込み順での掲載です

「個人・企業サポーター」についてのお願い「個人・企業サポーター」についてのお願い


